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Mairchen und Werte fiir Kinder

Die bekannte Kinder und Spielbuchautorin Susanne Stocklin-Meier kommt in die Region

Rituale geben Kindemn
Sicherheit. Marchen ver-
mitteln Werte. Dies das
Engagement der Kinder-
buchautorin Susanne
Stocklin-Meier: «Marchen
wirken wie eine Schutz-
impfung fiirs Leben.»

ANGELICA SCHORRE

Sie fischt die Post aus dem Brief-
kasten, zieht ein Buch aus einem
Pickchen und freut sich. Ihr
Buch «Falten und Spielen - intel-
ligent durch geschickte Finger»
ist soeben in vierter Auflage er-
schienen. Ihr erstes Buch «Verse,
Spriiche und Reime fiir Kinder»
kam 1974 heraus; seitdem wur-
den ihre Biicher tiber 1,5 Millio-
nen Mal verkauft. Und zahlrei-
che Ubersetzungen gibt es auch,
sogar auf Koreanisch.

Kraftvolle Reime

Reime, Spriiche, Mirchen,
Spiele: Dieses Jahr wurde Susan-
ne Stocklin-Meier von der
Schweizerischen Unesco-Kom-
mission geehrt. Dies fiir «ihr En-
gagement zur Bewahrung und
vor allem zum Weitergeben und
Verbreiten dieses wichtigen Teils
des immateriellen Kulturerbes
im ganzen deutschsprachigen
Raump, heisst es in der Laudatio.

Susanne Stocklin scheint
mit ihren Biichern, Vortrdgen,

Workshops auf eine Marktni-
sche oder eher auf ein grosses
Vakuum gestossen zu sein.
«Mich hatte es damals einfach
«gluschtet, ein Buch zu schrei-
ben», sagt sie, «Kinder lernen
Sprache durch Reime und Bewe-
gung, durch Wiederholungen.
Dartiber wollte ich schreiben.»
Man liest zum Beispiel: <Drache
schwanze | Tiifel tanze | Blitze

krache | Drache lache.» Reime -
kraftvoll und schon.

Wenn es innerlich stimmt

Den Erfolg ihrer Biicher
kann sie sich nicht so recht er-
klaren. «Erfolg kann man nicht
macheny», sagt sie, rithrt in ihrer
Kaffeetasse und blickt in den
Garten ihres Hauses in Diegten.
«Vielleicht ist es so: Wenn ich

BEITRAG ZUR HORIZONTERWEITERUNG
Rituale beschéaftigen das Ehepaar Beatrice und Sa-
muel Stucki aus Riedholz. Sie haben vier Kinder;
Samuel Stucki ist reformierter Pfarrer fir den Un-
teren Leberberg. Rituale interessieren das Ehe-
paar sowohl in Bezug auf das Kirchenjahr (Ostern
und Weihnachten) als auch auf die Familie. «Ritua-
le im Alltag fur Kinder sind sehr wichtig, sie geben
Kindern Orientierung», sagt Beatrice Stucki. Griin-
de genug, Susanne Stocklin-Meier flir einen Vor-

8 Franken.

trag zu gewinnen. Im Rahmen von «Horizonte»
(www.horizonte-so.ch), das Bildungsprogramm
fur Erwachsene der Reformierten Kirchgemeinde
Solothurn, kann dieser nun stattfinden: «Heilende
Rituale fiir Kinder» findet am 19. August um 20
Uhr im Pfarrsaal Riedholz statt. Der Eintritt kostet

Die Biicher von und weitere Informationen tber
Susanne Stocklin-Meier findet man im Internet
unter der Adresse www.stoecklin-meier.ch. (ASO)

das mache, was fiir mich inner-
lich stimmt, wobei mir wohl ist,
dann bin ich zur richtigen Zeit
am richtigen Ort» In Diegten
scheint sie auch am richtigen
Ort zu sein. «Ich kam als Kinder-
gartnerin hierher und heiratete
den Lehrer», meint sie schlicht.

Der Vortrag, den sie in Ried-
holz halten wird, heisst «Heilen-
de Rituale fiir Kinder». Warum
brauchen Kinder Rituale? «Wie-
derholungen sind fiir kleine Kin-
der so wichtig», sagt die lebhafte
69-Jdhrige. «Sie stirken das Ich-
Bewusstsein, vermitteln Sicher-
heit, Vertrauen.» Kinder wiirden
es lieben, zur immer gleichen
Zeit am Tag im Sandkasten zu
spielen, am Abend immer das
gleiche Lied zu horen.

Sie selber kann sich an viele
Rituale in ihrer Kindheit in Nie-

derbipp erinnern. Das tut sie
gerne. «Wenn die ersten Mérzen-
becher auf der Wiese bliihten,
stellte sich die Familie im Kreis
um die Blumen und trank Milch-
kaffee. Wir Kinder kamen uns
richtig gross vor.» IThr Vater, der
Dichter Gerhard Meier, holte
ihre Enkelkinder abends immer
noch aus dem Bett, nahm sie auf
den Arm und lief mit ihnen zu
«Lumpedibumlumpedibum» um
die Biume herum. «<Meine Enkel
haben das geliebt.»Zu den Ritua-
len gehort auch das Marchener-
zdhlen. «Mirchen vermitteln
Werte, wirken wie eine Schutz-
impfung fiir das Kind.» Heute
wolle man die Kinder zu Reali-
sten erziehen, damit sie die Welt
besser ertragen. «<Wenn die Am-
sel am Abend flotet, soll man
nicht erkliaren, wie der Ton zu-
stande kommt, sondern sagen,
dass die Amsel jetzt fiir das Kind
ein Nachtlied singt», so Stocklin.

Biss aufs Leben

«Durch Mairchen lernt das
Kind, dass das Leben oft schwie-
rig und gefdhrlich ist. Es lernt
aber auch, dass es gut heraus-
kommt, wenn man handelt.»
Und dass nicht alles machbarist,
dass es Gliick - die gute Fee -
oder Gnade fiir ein gelingendes
Leben braucht. «<Wenn dieses
Gliick dann da ist, muss man es
sich schnappen.» Auf keinen Fall
solle man aber ein Mirchen ei-
nem Kind aufzwingen: «<Wenn es
nicht darauf anspringt, dann ist
es nicht wichtig fiir das Kind.»

Und was fiir Rituale sind fiir
sie selber wichtig? «Geburtstage,
Feste. Ganz wichtig ist die Stun-
de Gartenarbeit vor dem ersten
Kaffee. Oder das Glas Wasser in
den Arbeitspausen auf einem
unserer fiinf Sitzpldtzchen.»
Und die sind alle marchenhaft.




